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IL CALCIO....QUALCOSA DI PIU ...
SOLIDI PILASTRI E MULTIDISCIPLINARIETA

RISPETTO

A

VALORIZZAZIONE DEL TERRITORIO

CRESCITA DELLE PERSONE

DIVERSITY

—_—

PROGRAMMAZIONE TECNICA & ~ \q

ORGANICA E CONDIVISA ﬁk

FORMAZIONE E CULTURA
IMMAGINE

Dove posso arrivare? Non lo so, ma ci provo sempre.




CULTURA DELL’ IMMAGINE

ESSERE UN ESEMPIO PER I/PIU PICCOLI

IL COMPORTAMENTO DI UNO
RAPPRESENTA QUELLO DI TUTTI

’ A
— —

— §:SSERE UN ESEMPIO DI EDUCAZIONE

Y

=N
. TR ESSERE UN ESEMPIO DI
PROFESSIONALITA

NDARE LE RADICI IN UN RICCO

.’;\”

+{_ | CODICE ETICO CONDIVISO

AMORE PER QUELLO CHE FAI
TuTTO HA UN COSTO

PER UNA QUESTIONE DI IGIENE!

IL MATERIALE E’ DI TUTTI

PER FARE BENE IL PROPRIO LAVORO SUL CAMPO

I campioni sono quelli che vogliono lasciare il loro sport in condizioni
migliori rispetto a quando hanno iniziato a praticarlo.

(Arthur Ashe, tennista statunitense)



UNA STORIA CON UN FUTURO........
cosa siamo stati.......
Yeseesseeesss COSA SIAMOeccccssosse
«cccccdOove vogliamo andare

CRONOPROGRAMMA

A

INTEGRAZIONE UFI
asd capriva |
asdisontina |

PROGRAMMAZIONE TECNICA

cosrer Goncing —

CALCIO FEMMINILE
Settore Giovanile Integrato

CALCIO NELLE SCUOLE

CAMP ESTIVI ——

COLLABORAZIONE PDS

COLLABORAZIONE

PRO ROMANS-MEDEA _
i i EE——
CORMONESE
l Ul

b 'l 'l 'l 'S
1 I ] 1 ]
2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

- PR ") GETTO FEMMINILE POLISPORTIVA SAN MARCO
~"¥ _ UPIANO FORMATIVO MULTIDISCIPLINARE
“%GE’:‘"‘TO TATTICO GIOVANISSIMI - ALLIEVI
* " .TEAM BUILDING DIRIGENTI

Lo sport é parte del patrimonio di ogni uomo e di ogni donna e la sua

assenza non potré mai essere compensata.

(Pierre de Coubertin, pedagogista e fondatore dei moderni Giochi olimpici)
T i
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- ambiti coordinativi

P
- fondamentali tecnici \ﬁ . "

. fondamentali tattico- tecnici

« gioco situazionale

GIOVANISSIMI - ALLIEVI]

- ambiti condizionali

- ambiti tattico- tecnici
« progetto tattico dedicato

- mental coaching

A
.w/.

PORTIERI . ambiti condizionali

- ambiti coordinativi

: 4 - mental coaching
|

N



IL NOSTRO STILE DI VITA

DIRIGENTI... ALLENATORI... ATLETI

E
cAZIoN

\ - | RISPETTO
DEL TEMPO

LIBERO

RIPOSO
ASD.
UNIONE FRIULI ISONTINA
Capriva del Friuli - Moraro - San Lorenzo Isontino

RISPETTO

VERSO

LA FAMIGLIA
\ 3Y oﬂ NTO l

“Eﬂo‘t: T‘co x

A

PROMOZIONE

DEL GIOCO
ENTUSIASMO

La vita é sempre degna di essere vissuta e lo sport da possibilita
incredibili per migliorare il proprio quotidiano e ritrovare motivazioni

(Alex Zanardi, ex pilota automobilistico e paraciclista)
P




ASD.
UNIONE FRIULI ISONTINA

Capriva del Friuli - Moraro - San Lorenzo Isontino

DIRIGENTI

R

PROGETTO TECNICO RIVOLTO AGLI ALLENATORI

)\4 OBIETTIVO
ALLENATORI - Condividere una programmﬁone per Wil“me
un lavoro organico e coerente per gli allievi
n(

PROGETTO “ALLENIAMO I GENITORI”

) OBIETTIVO

E « Far comprendere 'importanza dei valori
.! GEN'T°R} comportamentali nello sport calcio
[



ASD.
UNIONE FRIULI ISONTINA

Capriva del Friuli - Moraro - San Lorenzo Isontino

CREIAMO LA CULTURA VINCENTE
DEL CALCIO NELL’ ISONTINO




